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บทคัดยอ
การวิจัยเรื่องยุทธศาสตรในการสงเสริมสูความสําเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานของผูตองขังในเรือนจําและ

ทัณฑสถาน เขต 9 อยางเปนรูปธรรม มีวัตถุประสงค เพื่อ 1) ศึกษาปจจยัท่ีมผีลตอความสาํเรจ็ในการศกึษาตาม
หลกัสตูรการศกึษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของผูตองขังในเรือนจํา
และทัณฑสถาน เขต 9   2) เพื่อพัฒนายุทธศาสตรที่สงเสริมความสําเร็จการศึกษาของผูตองขังในเรือนจําและ
ทัณฑสถาน เขต 9 อยางเปนรูปธรรม  การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณประกอบกับการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ประชากรที่ใชในการศึกษาเชิงปริมาณไดแกผูตองขังในเรือนจํา ทัณฑสถานเขต9 ที่เปนนักเรียนจํานวน 28,716 
คน ทําการเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน โดยจําแนกเปนผูตองขังที่สําเร็จการศึกษาจํานวน 200 คน และ
ไมสําเร็จการศึกษาจํานวน 200 คน  ผูวิจัยเลือกกลุมเปาหมายเพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 10 คน เครื่อง
มือที่ใชในการวิจัยจําแนกเปน 2 ประเภท ไดแก แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเชิงลึก การวิเคราะหขอมูลใน
การวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะห ถดถอยพหุคูณโลจิสติค (Multiple Logistic Regression Analysis)
  ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา  ปจจัยดานการกํากับตนเอง และปจจัยดานสุขภาวะ มีผลตอความสําเร็จ
ของผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน เขต 9 ที่ศึกษาในหลกัสูตรการศกึษานอกระบบในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โดยมีคาสัมประสิทธิ์โลจิสติคเทากับ 3.300 และ 2.431 ตามลําดับ สวนปจจัยดานความรูคุณคาในตนเอง 
ดานความเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง ดานแรงจูงใจ ดานความเครียด  และดานการไดรับการสนับสนุนทาง
สังคม ไมมีผลตอความสําเร็จในการศึกษาของผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน   เขต 9

 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา ปจจัยดานการกํากับตนเอง และปจจัยดานสุขภาวะหรือการมีสุขภาพดี
มีผลตอความสําเร็จในการศึกษาของผูตองขัง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณ และจากการสัมภาษณเชิง
ลึกยังพบวา การที่ผูตองขังไดรับการฝกวินัยซํ้าหลายๆครั้ง รวมถึงการไดรับการอบรม การฝกสมาธิใหตนเอง 
การฝกระเบียบแถวอยางพรอมเพรียงกอนเขาหองเรียน สงผลใหผูตองขังรูจักการกํากับตนเองไดอยางเหมาะสม
มากขึ้น นอกจากนี้การมีนักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะหคอยใหความชวยเหลือ จะทําใหผูตองขังประสบความ
สําเร็จในการศึกษาไดดียิ่งขึ้น  ซึ่งขอคนพบดังกลาวเปนประเด็นสําคัญที่สามารถนําไปสรางยุทธศาสตรในการ
พัฒนาความสําเร็จในการศึกษาขั้นพื้นฐานของผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถานเขต 9 ไดอยางเปนรูปธรรมตอไป
คําสําคัญ :    ยุทธศาสตร/การศึกษาขั้นพื้นฐาน/ผูตองขัง
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Abtract
There are two purposes of this research, Strategies to Promote the Holistic Success of Basic 
Education for Inmates in District 9. First,  to study the factors that influenced the success 
of campus primary school for high school level for inmates in District 9,  and Second, to 

develop strategies to promote the holistic success of Basic education for inmates in district 9. 

This was a mixed research of both quantitative and qualitative methods. The population 
was all inmates in district 9 which were 28,716 students. The sample of this study included 
400 inmates: 200 were selected from inmates who could be graduated and another 200 were 
selected from inmates who could not be graduated. In addition, 10 special target samples 
were selected for in-depth interviews. The data analysis was determined by Multiple Logistic 
Regression Analysis. 

The findings of the quantitative method revealed that the self-regulation and well-
being factors influenced the basic education success of inmates in district 9 with a logistic 
correlation of 3.300 and 2.431 respectively. Whereas, the self-esteem factor, self-efficacy 
factor, motivation factor, stress factor, and social support factor  did not have influence to the 
basic education success of inmates in district 9. 

The findings of the qualitative method revealed that both the self-regulation factor and 
well-being factor influenced the basic education success of the inmates in district 9. Moreover, 
the in-depth interviews revealed that repeated discipline along with training, meditation, and 
classroom attention helped these inmates to have more self-control. The assistance from 
psychologists and social workers enhanced the success rate of inmates in terms of basic 
education. Therefore, these findings can be used to develop important strategies to enhance 
the holistic success of basic education for inmates in the future.

Keywords  : Strategy, Basic Education, Inmates
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บทนํา
         เป นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว าทรัพยากร
มนุษยมีความสําคัญในการพัฒนาประเทศ คุณภาพของ
ทรัพยากรมนุษยจะมีผลตอเนื่องไปยังความเจริญ
เติบโตทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาในดานตางๆ ของ
สังคมหรือประเทศสังคม ใดมีทรัพยากรมนุษยที่มี
คุณภาพ สังคมนั้นก็จะมีการพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว
และกวางขวาง (Harbison, F. and Myers, C.A., 
1964.) ตรงกันขามหากสังคมใดมีทรัพยากรมนุษยที่
มีคุณภาพตํ่าก็จะทําใหการพัฒนาประเทศเปนไปได
อยาง ลาชาและความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจอยูใน
ระดับที่ไมนาพอใจ ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
จึงถือเปนหนาท่ีหลักประการหนึ่งของหนวยงานภาค
รัฐที่จะตองดําเนินการ เพื่อใหไดมาซ่ึงทรัพยากรมนุษย
ที่มีคุณภาพตรงกับท่ีตองการ (Mc Lean, Gary N, 
2006.)
 ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้นมีความ
จําเปนตองอาศัยเครื่องมือสําคัญที่ทําใหมนุษยเปน
ทรัพยากรที่มีคุณคาตอการพัฒนาไดแก การศึกษา 
(Education) การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย เปนการถายทอดวัฒนธรรมและเปนการสราง
ภูมิปญญาใหแกสังคมสงผลใหการศึกษาเปนรากฐาน
และเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมของประเทศ คุณภาพดานการ
ศึกษาเปนปจจัยสําคัญ เพราะมีสวนตอคุณภาพทรัพยากร
มนุษยโดยตรงในการพัฒนาประเทศสูสังคมแหงการ
เรียนรู คนไทยทุกคนจึงควรไดรับ การพัฒนาใหมี
ความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา คุณธรรม 
จริยธรรมและอารมณ เพื่อใหมีความสามารถในการ
แกปญหา มีทักษะในการประกอบอาชีพ มีความมั่นคง
ในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและอยูรวมกันอยาง
สงบสุขได อีกทั้งนัยสําคัญของการศึกษาที่ตองตอบ
สนองตอความตัองการของประชากรในสังคม เพื่อให
ประชากรสามารถเรียนรูได ตอเนื่องตลอดชีวิตสราง
ความเขมแข็ง รูเทาทันการเปลี่ยน แปลงของสังคมโลก
โดยยึดพื้นฐานวัฒนธรรมไทยอยางมีความเสมอภาค
ทั่วถึงทุกกลุมเปาหมาย (จีระ หงสลดารมย,2553 
,หนา121) 

 กระทรวงยุติธรรมไดกําหนดนโยบายและ
ยุทธศาสตรการพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเน น
การพิทักษคุ มครองสิทธิเสรีภาพและสวัสดิการของ
ประชาชนทุกระดับ (กรมราชทัณฑ,2547,หนา11)  
ผู ต องขังเป นกลุ มเป าหมายหนึ่งที่พลาดโอกาส
ทางการศึกษา กรมราชทัณฑจึงไดทําความรวมมือกับ
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพื่อพัฒนาผูตองขังในการศึกษาตาม
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน พุทธศักราช 2544 (สํานักงานสงเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2552,หนา9)
เมื่อพิจารณาขอมูลพบวาหลักสูตรการศึกษาสําหรับ
ผู ต องขังในเรือนจําต างประเทศมีรูปแบบท่ีเป น
มาตรฐานเดียวกันโดยมีการเรียนสายสามัญ ตั้งแต
การสอนใหอานออกเขียนหนังสือได จนถึงระดับ
อุดมศึกษา การเรียนสายวิชาชีพ เพื่อใหผูตองขังได
รับความรูและทักษะนําไปประกอบเปนอาชีพหลังพน
โทษ (HM Prison Service, 2006) ซึ่งสอดคลองกับ
ขอเสนอเกี่ยวกับวิสัยทัศน ของสํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่ระบุใหคนไทย
ไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยมีเปาหมาย
ภายใน พ.ศ.2561 ซึ่งกําหนดใหมีการปฏิรูปการศึกษา
และการเรียนรูอยางเปนระบบ เนนใหประชาชนทุก
คนไดมีโอกาสเขาถึงการศึกษาและการเรียนรู อยู 
เนื่องตลอดชีวิต ครอบคลุมไปถึงกลุมผูตองขังซึ่งเปน
ประชากรกลุมหนึ่งของประเทศดวย จากขอมูลการ
สัมภาษณผู ต องขังที่มีทะเบียนประวัติการกระทํา
ความผิดซ้ําของกลุมตัวอยางอายุระหวาง19 - 35 ป 
(อายุเฉลี่ย 32 ป) พบวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเคย
ตองโทษขณะเปนวัยรุนสูงสุด 11 ครั้ง (กองบริการ
ทางการแพทย กรมราชทัณฑ, 2551) หากพิจารณา
การจัดการศึกษาที่ผานมาใหกับผูตองขังเพื่อเปนหลัก
ประกันใหกับผูที่จบการศึกษาไดมีความรู ทักษะและ
จริยธรรม เมื่อพนโทษไปสูตลาดแรงงานจะสามารถ
ใชชีวิตไดอยางปกติสุขไมหวนกลับไปกระทําผิดซํ้า
อีกพบวา การจัดการศึกษาอาชีวศึกษาในเรือน
จําทัณฑสถานยังประสบปญหาและอุปสรรคหลาย
ดานที่สงผลใหการดําเนินงานดานการศึกษาใหแกผู
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ตองขังยังไมสามารถพัฒนาแกไขผูตองขังไดอยางมี
ประสิทธิภาพยั่งยืน  (นัทธี จิตสวาง,2549,หนา 2-6)
สําหรับเรือนจําและทัณฑสถานเขต 9 นั้นผูตองขังใน
แตละเรือนจําไดเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 
และในแตละเรือนจําจะมีผู ตองขังที่อยูระหวางตอง
โทษและกําลังศึกษาอยูเปนจํานวนมาก เมื่อผูตองขัง

สําเร็จการศึกษาแลวบางสวนยังคงตองอยูรับโทษตอไป
บางสวนที่ไดรับการปลอยตัวสามารถนําความรู ไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันหลังพนโทษไดอยางมี
คุณภาพ แตในขณะเดียวกันผูตองขังบางสวนก็ไม
สามารถจบการศึกษาไดตามระยะเวลาดวยเชนกัน 
ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 1 และตาราง 2

ปการศึกษา จํานวนผูสมัคร
เรียน(คน)

จํานวน
ผูจบการ
ศึกษา(คน)

คิดเปน
รอยละ

จํานวนผูไมจบ
การศึกษา

(คน)

คิดเปน
รอยละ

2545 2,780 1,000 35.97 1,780 64.03
2546 2,590 1,500 57.92 1,090 42.08

2547 2,600 1,400 53.85 1,200 46.15

2548 2,340 1,800 76.92 540 23.08

2549 2,680 1,680 62.69 1,000 37.31

2550 2,700 1,720 63.70 980 36.30

2551 2,800 1,900 67.86 900 32.14

2552 2,770 1,700 61.37 1,070 38.63

2553 3,606 2,602 72.16 1,004 27.84

2554 3,850 2,700 70.13 1,150 29.87

รวม 28,716 18,002 62.69 10,714 37.41
ที่มา : รายงานของศูนยปฏิบัติการพิเศษ เรือนจํากลางประจําเขต 9 ณ วันที่ 15 มีนาคม 2555

ภาพ 1 แผนภูมิแสดงจํานวนผูตองขังที่จบการศึกษากระทําความผิดซ้ําและจํานวนผูตองขังที่
ไมจบการศึกษากระทําความผิดซํ้า

ตาราง 1 แสดงจาํนวนผูตองขงัทีจ่บการศกึษาและผูตองขงัทีไ่มจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ปการศกึษา 2545-2554
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ตาราง 2 แสดงจํานวนผูตองขังที่ไมจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน และกระทําความผิดซ้ําในปการศึกษา  2545-2554

ปการศึกษา จํานวนผูสมัคร
เรียน(คน)

จํานวนผูไมจบ
การศึกษา(คน)

คิดเปน
รอยละ

ความผิดซ้ํา
(คน)

คิดเปนรอย
ละ

2545 2,780 1,780 64.03 104 5.84

2546 2,590 1,090 42.08 123 11.28

2547 2,600 1,200 46.15 98 8.17

2548 2,340 540 23.08 125 23.15

2549 2,680 1,000 37.31 123 12.30

2550 2,700 980 36.30 145 14.79

2551 2,800 900 32.14 180 20.00

2552 2,770 1,070 38.63 126 11.77

2553 3,606 1,004 27.84 145 9.96

2554 3,850 1,150 29.87 142 12.35

รวม 28,716 10,714 37.41 1,311 12.24
ที่มา: รายงานของศูนยปฏิบัติการพิเศษ เรือนจํากลางประจําเขต 9 ณ วันที่ 15 มีนาคม 2555

จากขอมูลตารางสามารถแสดงเปนแผนภูมิแสดงจํานวนผูตองขังที่จบการศึกษากระทําความผิดซ้ํา 
และผูตองขังที่ไมจบการศึกษากระทําความผิดซ้ําดังภาพที่ 1

ที่มา: รายงานของศูนยปฏิบัติการพิเศษ เรือนจํากลางประจําเขต9 ณ วันที่ 15 มีนาคม 2555
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 ดังนั้น เรือนจําจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือใน
การที่จะทําใหผู กระทําความผิดพัฒนาพฤตินิสัยใน
ทิศทางที่ถูกตอง โดยมีระบบและกระบวนการดําเนิน
งานที่เหมาะสมเพื่อที่จะบรรลุวัตถุประสงคของงาน
ราชทัณฑ (นัทธี จิตสวาง,2549,หนา 43.) ผูวิจัยใน
ฐานะผูดําเนินการจัดการศึกษาตามหลักสูตรดังกลาว
ในเรือนจํา ซึ่งเปนอีกหนึ่งบทบาทภายใตหนาที่ความ
รับผิดชอบของเจาหนาท่ีราชทัณฑ คือบทบาท “ครู” 
ผูซึ่งตองถายทอดความรู ตลอดจนพัฒนาทักษะใน
วิชาชีพใหกับผูตองขังใหสามารถไดรับความรู ทักษะ 
เพื่อไมใหกลบัมากระทาํผดิซํา้ สามารถดาํรงตนอยาง
สจุรติชนในสงัคมได จากการศกึษาพบวายงัไมมงีาน
วจิยัที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาผูตองขัง ซึ่งเปน
ยุทธศาสตรหนึ่งในการเตรียมทรัพยากรมนุษย จึงมี
ความสนใจทีจ่ะทาํการศกึษา เรือ่งยทุธศาสตรในการ
สงเสรมิสูความสาํเรจ็การศกึษาขัน้พืน้ฐานของผูตองขัง
ในเรือนจําและทัณฑสถาน เขต 9 อยางเปนรูปธรรม
เพื่อสรางยุทธศาสตรในการสงเสริมสูความสําเร็จใน
การศึกษาผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน เขต 9 
อันจะเปนประโยชนในการใชเปนแนวทางการวางแผน
การพัฒนาการศึกษาแกผู ต องขังใหเกิดประโยชน
สูงสุดและเกิดผลดีกับทางราชการตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการ
ศึกษาตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ
ผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน เขต 9 
 2.พัฒนายุทธศาสตรที่สงเสริมสูความสําเร็จ
การศึกษาของผูตองขังในเรือนจําและ ทัณฑสถาน 
เขต 9 อยางเปนรูปธรรม
 ขอบเขตของการวิจัย
          ขอบเขตดานเนื้อหา

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
ประกอบกับเชิงคุณภาพโดยมีรายละเอียดของเนื้อหา
เกีย่วกบัทฤษฎ ี  แนวคดิ วรรณกรรม ของนักวิชาการ
ตางๆ เชน จีระ หงสลดารมย(2553),Bandura, A. 
(1982),Barron, K.E.,& Harackiewicz, J.M. (2001) ,
Deci, E. L., Vallerand, R. J., Pelletier,L.G., 
& Ryan, R.M.(1991) เปนตน ซึง่ลวนเกีย่วของกบั
ยุทธศาสตรและนโยบายที่สามารถนํามาวิเคราะห 

สงัเคราะห เชน โดยกาํหนดปจจยัดานความรูคณุคาใน
ตนเอง (Self Esteem) ความเชือ่มัน่ในความสามารถของ
ตนเอง (Self Efficacy) แรงจงูใจ (Motivation) การกาํกบั
ตนเอง (Self – Regulation) ความเครยีด  (Stress) การ
ไดรบัการสนบัสนนุทางสังคม (Social  Support)  สุข
ภาวะ หรือการมีสุขภาพดี (Well- Being)        

 ขอบเขตดานประชากร
 ประชากรตามแนวทางการศึ กษา เชิ ง
ปริมาณไดแก ผูตองขังเพศชายในเรอืนจาํ ทณัฑสถาน
เขต 9 ทีเ่ปนนกัเรยีนจาํนวน 28,716 คน ผูวิจัยจะเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 400 คนและโดย
การสมัภาษณเชงิลกึกลุมเปาหมายสาํคญั จาํนวน10 คน

 ขอบเขตดานเวลา
              ตัง้แต ป พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2556 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 1. ผลการวจิยัจะเปนแนวทางในการพฒันาเรอืนจํา
เพื่อสงเสริมการเรียนรูสําหรับผูตองขังอันจะสงผลตอ
ความสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบ ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ของผูตองขังในเรือน
จําและทัณฑสถาน ตอไป
 2.  กรมราชทณัฑและสาํนกังานสงเสรมิการศกึษา
นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศัย สามารถนาํผล
การศึกษาวิจัยไปเปนแนวทางในการวางแผนนโยบาย
พฒันาการศกึษา จดัการศกึษาตามหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2544 แกผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถานใหเกิด
ประโยชนสูงสุด
 3. ทําใหทราบปญหาขอเสนอแนะและแนวทาง
สําหรับผูที่เกี่ยวของในการจัดการศึกษาตามหลกัสตูร
การศกึษานอกระบบ ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ของผู
ตองขงัในเรอืนจาํและทณัฑสถานเขต 9 เกดิประโยชน
ตอการนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการกําหนด
ยทุธศาสตรในการสงเสรมิความสําเร็จการศึกษา ทั้งนี้
เพื่อยกระดับมาตรฐานการศึกษาและคุณภาพชีวิตให
กับผูตองขังตอไป 

วิธีดําเนินการวิจัย
ผู วิจัยใชแนวทางการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดมาซึ่งขอคนพบจากการ
วิจัยที่สามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้  
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ผูวิจัยเริ่มตนดวยการศึกษาขอมูลเบื้องตนที่เปนขอมูล
ทุติยภูมิ เชน  เอกสาร  บทความ  รายงานการงาน
วิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  ขอมูลจากเรือนจํา 
ทัณฑสถานในตางประเทศ  ขอมูลจากกรมราชทัณฑ 
กระทรวงยุติธรรม ซึ่งมีเนื้อหาดานการจัดการศึกษา
ใหกับกลุมเปาหมายพิเศษ เชน เรือนจํา ทัณฑสถาน 
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จากส่ือสิ่ง
พิมพและสื่ออิเลคทรอนิกส จากนั้นจึงกลั่นกรอง
แนวคิดทฤษฎีและองคความรูทั้งหมดจนไดเปนองค
ประกอบของยทุธศาสตรทีจ่ะเปนพืน้ฐานไปสูการสราง
และกาํหนดแนวทางเชงินวตักรรมทางการศกึษา ตาม

หลกัสตูรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน พุทธศักราช 2544  ของผูตองขังในเรือนจําและ 
ทัณฑสถาน เขต 9
 ผูวจิยัจงึไดกําหนดโครงสรางและกรอบแนวคดิ
สมมติฐานจากอิทธิพลของตัวแปรตางๆ ในการวิจัย
ครั้งนี้ ซึ่งไดจากการทบทวนวรรณกรรม เกีย่วกบั
ตัวแปรแตละตัวที่ใชในการศึกษาและจากการสํารวจ
ขอมลูในเบือ้งตนแลวตัง้สมมตฐิานการวจิยัเพือ่ทดสอบ
อทิธพิลของตวัแปรทีม่ผีลตอความสาํเรจ็การศกึษาของ
ผูตองขงัในเรือนจําและทัณฑสถานเขต 9 ดังภาพ 15

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพ 2 กรอบแนวคิดสมมติฐานในการวิจัย
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            สมมติฐานการวิจัย  
H1 การรูคุณคาในตนเองมีผลตอความสําเร็จการศึกษา
H2  ความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเองมผีลตอความสาํเรจ็การศกึษา
H3 แรงจูงใจ มีผลตอความสําเร็จการศึกษา
H4 การกํากับตนเองมีผลตอความสําเร็จการศึกษา
H5 ความเครยีดมผีลตอความสาํเรจ็การศกึษา
H6 การไดรบัการสนบัสนนุทางสงัคมมผีลตอความสาํเรจ็การศึกษา
H7 สขุภาวะหรอืการมสีขุภาพดมีผีลตอความสาํเรจ็การศกึษา

การเก็บรวบรวมขอมูล
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสม
( Mixed Method) ดาํเนนิการวิจัยเชิงปริมาณโดย
ใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 
จําแนกเปนผูตองขังสําเร็จการศึกษา 200 คน และ
ไมสําเร็จการศึกษา 200 คน เปนการสอบถามขอมูล
จากผูตองขัง สวนการวจิยัเชงิคณุภาพจะทาํดวยวธิกีาร
สมัภาษณเชงิลกึ (In-Depth Interview) ภายหลงัจาก
การวจิยัเชงิปรมิาณโดยทําการสมัภาษณกลุมเปาหมาย
สาํคญั (Key Information) ทีเ่กีย่วของกบัประเดน็การ
วจิยั ไดแก ผูบญัชาการเรอืนจาํ 1 คน ผูอาํนวยการสวน
พฒันาผูตองขงั1 คน เจาหนาท่ีพยาบาลเรอืนจาํจํานวน 
1 คน ครปูระจาํกลุมจาํนวน 1 คน ผูตองขงัทีจ่บการ
ศกึษาจาํนวน 3 คน ผูตองขงัทีไ่มจบการศกึษาจาํนวน 3 
คน รวมทัง้สิน้จาํนวน 10 คน

สรุปการวิจัย
ภายหลังจากผู วิจัยได ทําการวิเคราะห 

ขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อคนหาปจจัย
ที่สงผลตอความสําเร็จการศึกษา ของผูตองขังในเรือน
จําและทัณฑสถานเขต 9 พบวา มีตัวแปร 2 ดาน ที่สง
ผลตอความสําเร็จในการศึกษาของผูตองขัง ไดแก ดาน
การกํากับตนเอง และดานสุขภาวะหรือการมีสุขภาพดี

อภิปรายผล
 ดานการกํากับตนเอง 
                ขอคนพบจากการวิจัยครั้งนี้ตัวแปร
ดานการกํากับตนเองจึงเปนยุทธศาสตรหนึ่งที่นํามาใช
ในการพัฒนาใหผูตองขังสําเร็จการศึกษาได สอดคลอง
กับงานวิจัยของบลูม (Bloom.1982,p.166-176) ที่ได
ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน พบวา พฤติกรรมทางดานความรู ความคิด
ของนักเรียนและลักษณะจิตพิสัยของนักเรียน ซึ่งไดแก 
ความสนใจ ความมานะตั้งใจ ความขยัน รวมทั้งเจตคติ
ตอรายวิชา กิจกรรม การเรียนการสอนมีอิทธิพล
ตอความสําเร็จทางการเรียน สอดคลองกับวิลเลี่ยม 
(William,1996,p.123) ไดทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความสามารถในการกํากับตนเองใน
การเรียน กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อควบคุมความ
วิตกกังวลในการสอบ พบวา นักเรียนที่มีการรับรูความ
สามารถในการกํากับตนเองในการเรียนสูง จะประสบ
ความสําเร็จทางการเรียนสูง โดยความสัมพันธระหวาง
การรับรูความสามารถในการกํากับตนเอง และความ
สําเร็จทางการเรียน จะไมไดรับผลกระทบจากความ
วิตกกังวลในการสอบ ความสัมพันธระหวางการรับ
รูความสามารถในการกํากับตนเองในการเรียนกับผล
สัมฤทธทางการเรียนจะไมแตกตางกัน สอดคลองกับ 
ไรเซ็มเบิรก และซิมเมอรแมน (Risemberg and 
Zimmerman,1992) ศึกษาการเรียนแบบกํากับ
ตนเองในเด็กอัจฉริยะผลการวิจัยพบวาเด็กอัจฉริยะ
ใชกลวิธีของการเรียนแบบกํากับตนเองมากกวาเด็ก
ปกติเมื่อฝกใหรู จักกลวิธีการเรียนรู เด็กอัจฉริยะจะ
สามารถถายโอนกลวิธีเหลานั้นไปยังสิ่งใหมๆไดการวัด
การเรียนรูแบบการกํากับตนเองสามารถใชเปนเครื่อง
มือในการพัฒนาเด็กอัจฉริยะและการฝกการเรียน
แบบกํากับตนเองสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ได สอดคลองกับวอลเธอร( Wolters ,1998,p.224 
– 235 ) ทําการศึกษาเชิงสํารวจเกี่ยวกับการกํากับ
ตนเองศึกษาโดยสงแบบสอบถามปลายเป ดและ
แบบสอบถามแบบมาตราประมาณคา (Likert–style) 
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ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบรายงานตนเอง ( Self - Report )
ผลการวิจัยพบว านักเรียนกํากับระดับของความ
พยายามในงานโดยใชปญญาความตั้งใจและกลวิธีการ
จูงใจที่มีความหลากหลายผูเรียนที่มีการกํากับตนเอง
ในการเรียนจะปรับกลวิธีใหเหมาะกับสถานการณ
ตางๆ จนสามารถเรียนสําเร็จตามหลักสูตรได สอด
คลองกับพินทริค และเดอกรูซ (Pintrich&De Groot, 
1990) ทําการศึกษาเรื่อง การกํากับตนเองดานองค
ความรู ผลการศึกษาปรากฏวา การควบคุมดานองค
ความรู เปนตัวควบคุมการใชวิธีการดานองคความรู 
เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย ผูเรียนที่สามารถควบคุม
ตนเองไดสามารถที่จะควบคุมกระบวนการคัดเลือก 
และการใชวิธีการที่หลากหลายในการจํา การเรียนรู 
การใชเหตุผล การแกไขปญหา และการคิด โดยการ
ศึกษาเรื่องการกํากับตนเองดานองคความรูนี้ ผูเรียน
ที่สามารถควบคุมตนเองได สามารถวางแผน ควบคุม 
และปรับเปลี่ยนองคความรู เพื่อที่จะนําสิ่งเหลานี้
ไปปรับใชในการเรียนรูของพวกเขาใหประสบความ
สําเร็จทางการศึกษาได(Pintrich&De Groot, 1990; 
Weinstein & Mayer, 1986)
 ดังนั้นจึงกลาวไดว าการกํากับตนเองเปน
ประเด็นสําคัญที่ค นพบจากการวิจัยและสามารถ
นํามากําหนดยุทธศาสตรที่ทําใหผู ตองขังสําเร็จการ
ศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยเชิงคุณภาพที่พบวาหาก
ผูตองขังไดรับการอบรมใหรูจักการกํากับตนเอง อีก
ทั้งในเรือนจํามีระเบียบวินัยท่ีเขมงวดจะทําใหผูตอง
ขังสําเร็จการศึกษามากขึ้นและหากทุกคนตองถูก
กําหนดรับใหอยูภายใตกรอบระเบียบเดียวกัน ไดรับ
การอบรม การฝกสมาธิใหตนเอง การฝกระเบียบแถว
อยางพรอมเพรียงกอนเขาหองเรียนรู จักการกํากับ
ตนเองอยางเหมาะสม จึงจะประสบความสําเร็จในการเรียน

ดานสุขภาวะหรือการมีสุขภาพดี
การมีสุขภาพที่ดี การไดทํางาน การไดเรียน

หนังสือ และการสงเสริมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ  อาจ
ชวยคลายความเครียดของผูตองขังได ความตองการ
ในการตรวจสุขภาพของผูขังแสดงใหเห็นวา สวนมาก
มีความสนใจในสุขภาพดังนั้นการสงเสริมสุขภาพให

กับผูตองขังนาจะไดรับความรวมมือที่ดี จากการศึกษา
แสดงใหเห็นวา การดูแลดานสุขภาพผูตองขัง เปน
เรื่องที่สําคัญและมีความเรงดวนเนื่องจากผูตองขังมี
พฤติกรรมเสี่ยงในทุกดาน ซึ่งมากกวาประชากรทั่วไป 
ทําใหมีแนวโนมเปนทั้งโรคเรื้อรังและโรคติดเชื่อตาง ๆ 
ตามไปดวย ควรทําการคัดกรองโรค การปองกันและ
รักษาโรค รวมทั้งใหความความรูทางสุขภาพ การสราง
เสริมและปรับพฤติกรรมทางสุขภาพแกผูตองขังหาก
ไมเชนนั้นแลวความเสี่ยงเหลานี้อาจจะแพรกระจาย
ไปสูสวนตาง ๆ ของสังคมและเปนปญหาที่ยากตอการ
ควบคุมและแกไข

 ขอคนพบดานสุขภาวะหรือการมีสุขภาพดี
นั้นจากผลการวิจัยครั้งนี้เปนไปตามการศึกษาของวา
อิลแลนท (Vaillant GE,2003 ที่วาบุคคลจะใชกลไก
ทางจิตคอนขางจะคงที่ แตอาจจะเปลี่ยนจากการใช 
immature ไปเปน neurotic และ mature defenses 
ไปตามพัฒนาการตามลําดับ ผูตองขังที่มีการศึกษาสูง
กวาใชกลไกทางจิตแบบมีวุฒิภาวะมากกวา ในขณะ
ที่ผูไมรูหนังสือมีแนวโนมการใชกลไกทางจิตแบบไมมี
วุฒิภาวะมากกวา สอดคลองไปทางเดียวกับการศึกษา
ของ ชัยยศ จิตตรังสรรค (2543) ที่พบวาผูตองขังที่
มีระดับการศึกษาสูงขึ้นมีทิศทางการใชกลไกทางจิต
แบบไมมีวุฒิภาวะลดลง สะทอนใหเห็นความสําคัญ
ของการศึกษาที่นอกจากมีผลตอสุขภาพจิตแลวยังมี
ความสัมพันธกับการใชกลไกทางจิตดวยสอดคลอง
กับดวงตา ไกรภัสสรพงษ,2545,หนา77-78) ยังไม
พบวามีการศึกษาภาวะสุขภาพจิตของคนไทยที่เปนผู
กระทําความผิดโดยตรง แตมีการศึกษาทางจิตเวชของ
ผูตองขังพบวามีความผูตองขังที่มีสุขภาพจิตดีและมี
การปรับตัวไดดีจะประสบความสําเร็จในการประกอบ
กิจกรรมและงานที่ไดรับมอบหมายจากเจาหนาที่ได
เปนอยางดี  ในขณะที่ผูตองขังที่มีความผิดปกติทาง
จิตเวชจะทํางานที่ไดรับมอบหมายไดไมดี ซึ่งกลุมนี้นา
จะจัดอยูในกลุมที่มีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
 นอกจากนี้ จากการวิจัยเชิงคุณภาพยังพบ
วา ปจจัยดานสุขภาวะหรือการมีสุขภาพดีมีขอคนพบ
เปนไปในแนวทางเดียวกับทฤษฏีและสอดคลองกับ
การวิจัยเชิงปริมาณทั้งหมด แตยังมีประเด็นสําคัญ
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พบวา ผูตองขังมีปญหาดานสุขภาพหรือสุขภาวะที่ไม
ดีเนื่องเรือนจํามีสถานพยาบาล แตมีพยาบาลประจํา
คอยดูแลแตไมมีนักจิตวิทยาคอยใหคําแนะนํา ชวย
เหลือดานสุขภาพ ไมมีนักสังคมสงเคราะหที่ทําหนาที่
โดยตรง

ยุทธศาสตรในการสงเสริมสูความสําเร็จการศึกษา

ตารางแสดงยุทธศาสตรที่ไดจากผลการวิจัยนํามากําหนดเปนโครงการเพื่อสงเสริมสูความสําเร็จการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานของผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถานเขต 9 

ยุทธศาสตร โครงการ
1. ดานการกํากับตนเอง - โครงการพัฒนาศักยภาพเสริมสรางผูตองขังดีมีวินัย

- โครงการเรียนรูตามรอยพระยุคลบาท
- โครงการสรางจิตสํานึกและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู

ตองขัง
- โครงการผูตองขังดีเดนประจําป 
- โครงการพัฒนาจิตใจและการควบคุมอารมณตนเอง 
- โครงการเรือนธรรมสีขาว 
- โครงการเจริญสติตามหลักศาสนา  
- โครงการผลิตผลคนดี 
- โครงการเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง
- โครงการเพื่อนชวยเพื่อน  
- โครงการรักการอาน  
- โครงการตนแบบคนเกงแตไมโกง 
- โครงการแนะแนวและใหการศึกษา 
- โครงการแขงขันทักษะความถนัดความสามารถพิเศษ

ขั้นพื้นฐานของผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน 
เขต 9 อยางเปนรูปธรรม

ผู วิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดดัง
กลาวมาเปนแนวทางในการพัฒนายุทธศาสตรเพื่อ
สงเสริมสูความสําเร็จในการศึกษาของผูตองขัง และ
กําหนดกิจกรรมโครงการของปจจัยแตละดาน ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
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ยุทธศาสตร โครงการ
2. ดานสุขภาวะหรือการมีสุขภาพดี - โครงการเสริมสรางสุขภาพจิตกับนักจิตวิทยาและ

     นักสังคมสงเคราะห  
- โครงการชีวิตสดใสใสใจสุขภาพ 
- โครงการแพทยอาสา 
- โครงการเสริมสรางการปองกันดานอนามัย
     ความปลอดภัยทางดานสุขภาพรางกายและจิตใจ 

- โครงการประเมินภาวะสุขภาพเบื้องตน
- โครงการผูตองขังตนแบบดานสุขภาพดี
- โครงการพบญาติแบบใกลชิด
- โครงการประกวดรองเพลง 
- โครงการกีฬาฮาเฮ 
- โครงการจดหมายนอย  
- โครงการเสียงตามสายคลายเครียด  
- โครงการฝกสมาธิเบื้องตน  
- โครงการฝกสมาธิไปกับหมากฮอส หมากรุก
- โครงการสวดมนตกอนนอน  
- โครงการเสริมสรางสมาธิดวยศิลปะแหงสติ
- โครงการฝกอาชีพหลักสูตรระยะสั้น  
- โครงการแขงขันคณิตคิดเร็ว 

นอกจากนี้ยังไดมีการกําหนดผูรับผิดชอบยุทธศาสตร ไดแก สวนควบคุมผูตองขัง สวนพัฒนาผูตองขัง
ฝายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ   ฝายทัณฑปฏิบัติ   ฝายควบคุมและรักษาการณ  สถานพยาบาล ฝายสังคม
สงเคราะห ซึ่งจะตองเปนผูผลักดันและดําเนินการใหกิจกรรมหรือโครงการเกิดเปนรูปธรรมตอไป 

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

 1) รัฐบาลควรกําหนดนโยบายดานการ
สนับสนุนงบประมาณ สนับสนุนสื่อ และเอกสารประกอบ
การเรียน จะสงผลตอกําลังใจในการเรียนของผูตอง
ขังใหมีความสะดวกในการศึกษาคนควา เปนตัวเสริม
กอใหเกิดความสุขและความสําเร็จ
 2) ภาครัฐควรใหการสนับสนุนทั้งทาง
ตรงและทางออมในการสรางวินัยใหเกิดขึ้นแกเยาวชน
ตั้งแตเยาววัยเพื่อไมใหเปนภาระสังคมตอไป
 3) การจัดการศึกษาใหกับผูตองขังควร
สอดคลองกับพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พุทธศักราช 
2479  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และแผน
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ

 4) ควรเนนในเรื่องการศึกษาอบรม
มากกวาการใชแรงงาน ตองจัดใหมีสถานที่เรียนการเรียน
วิชาสามัญจะตองเริ่มจากการสอนใหอานออกเขียนได 
ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย และรองรับ
การเรียนสายวิชาชีพระดับ ปวช.และ ปวส. สาขา
วิชาชีพตางๆ และสงเสริมสนับสนุนใหมีการศึกษาไป
จนถึงระดับอุดมศึกษาที่หลากหลาย เพื่อใหเห็นผลอ
ยางเปนรูปธรรมและเกิดผลสัมฤทธิ์ 
 5) ควรสนับสนุนดานกีฬาและนันท
นาการ โดยเฉพาะผูตองขังผูที่อยูในวัยฉกรรจมีพลัง
กายสวนเกินและตองการเรียนรู จึงควรสงเสริมใหมี
การเลนกีฬาหลายประเภท ทั้งในรมและกลางแจง 
เพื่อใหมีการใชพลังกายสวนเกินใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสังคมสวนรวม 



179

2. ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ
 1)  สํานักงานสงเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ควรปรับหลักสูตรให
มีความยืดหยุนและสอดคลองกับสภาพความตองการ
การเรียนรูของกลุมเปาหมายและควรมีการจัดการเรียน
การสอนใหสอดคลองและรองรับอาชีพภายหลังการ
พนโทษเพื่อใหผูตองขังมีทักษะ ความรูในการประกอบ
อาชีพไดอยางมั่นคงตอไป
 2)  ควรจัดโครงการใหความรูและ
แนะแนวการศึกษาดานการดูแลสุขภาพดวยตนเอง
ในภาวะหรือสถานการณที่เจ็บปวยในเรือนจําเพื่อชวย
ลดปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
 3) ควรจัดใหมีการเผยแพรขอมูล
ขาวสารอยางกวางขวาง และจัดใหมีการติดตามประเมิน
ผลอยางตอเนื่อง

3. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต
 1)  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการ
สํารวจเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนผูตองขังเพศชาย
เทานั้น จึงควรศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางอื่นๆ เชน ผู
ตองขังเพศหญิง หรือเยาวชนในสถานพินิจ เปนตน 
ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่หลากหลายและกวางขวางมาก
ยิ่งขึ้น
 2) ควรมีการศึกษายุทธศาสตรการ
สงเสริมสู ความสําเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษา
ของผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถานทั่วประเทศ 
เพื่อพัฒนาตอยอดไปสูการยกระดับการพัฒนาพฤติ
นิสัยผูตองขังสูมาตรฐานสากลตอไป
 3) ควรมีการศึกษาและติดตามผล
ของการนํายุทธศาสตรในการสงเสริมสูความสําเร็จ
การศึกษาขั้นพื้นฐานของผู ต องขังในเรือนจําและ
ทัณฑสถาน เขต 9 เพื่อนํามาปรับปรุงและพัฒนาให
สามารถสนองตอบตอแผนพัฒนาและการกําหนด
ทิศทางการศึกษาของกรมราชทัณฑและกระทรวง
ยุติธรรมตอไป
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